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Co stycha¢? Aktualnosci

Kochani! W obecnych czasach wiele 0so6b pracuje zdalnie,
ja staram si¢ to réwniez robi¢, miedzy innymi opracowujac dla
Was i z Wami kolejny numer gazetki szkolnej!

No witasnie, z Wami — serdecznie dzigkuje tym wszystkim
Uczniom 1 Absolwentom, ktoérzy odpowiedzieli na moja prosbe 1
przystali swoje materiaty!!!

Juz teraz prosz¢ Was o materiaty do kolejnego numeru, a
wiec o teksty dotyczace Waszych pasji, hobby, domowe przepisy,
ktorymi chcielibyscie si¢ podzieli¢c na tamach gazetki, recenzje
przeczytanych ksigzek, obejrzanych filmow, jezeli piszecie
wiersze i chcielibyscie je opublikowaé, nawet pod pseudonimem —
czekam na nie! ©

Zapraszam Was do wspolnego tworzenia gazetki szkolnej,
na materialy czekam pod adresem: bibliotekazss@interia.pl i na e
— dzienniku,

pozdrawiam, Jaguszewska, nauczyciel

bibliotekarz

Sylwia

Moje pasje

Moja pasja jest gimnastyka sportowa. Trenuje juz cztery
lata. Sport ten wymaga duzo poswiecenia ale ja i tak lubi¢
trenowa¢! Jest to trudna gimnastyka bo wymaga duzo sity i
skupienia. Trenujagc nabywam dobrej kondycji oraz S$wietnej
rOwnowagi.

Alicja Kulpa, 4a SP
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Moja pasja jest gimnastyka sportowa, trenuj¢ od szostego
roku zycia, jest to trudny sport poniewaz napotyka si¢ duzo
przeszkod, a czasem zawodnicy majg rozne kontuzje! Ale jai tak
lubi¢ trenowaé! Treningi daja mi dobrg kondycje i ucza jak
przezwycig¢za¢ swoj strach.

Zuzanna Kulpa, 6a SP




Zdjecia Alicji i Zuzanny pochodzg

ze zbiorow prywatnych.

Co slycha¢ w naszej bibliotece?

Kochani, w tym specyficznym czasie Wasza biblioteka
probuje dziata¢ zdalnie!

- zostat utworzony profil biblioteki szkolnej na facebooku —

https://www.facebook.com/Biblioteka-Zespo%C5%82u-
Szk%C3%B3%C5%82-Sportowych-w-Szczecinie-
107941790860890/?modal=admin todo tour

- ale wystarczy tez wpisa¢ na fb Biblioteka Zespotu Szkot
Sportowych w Szczecinie i tez nas znajdziecie! Prosimy o
polubienie!!! Fantastyczne logo biblioteki zaprojektowata Agata
Siewier, nasza absolwentka!!! Teraz studentka kierunku sztuka
mediow — fotografia (Akademia Sztuki w Szczecinie) — bardzo
dziekujemy!!!

- spektakle teatru kamishibai rowniez przeniosty si¢ do sieci —
musicie je zobaczy¢ na profilu naszej biblioteki! ©
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- mtodszych czytelnikow zaprositam do akcji czytelniczej pt.

MOJA WYMYSLONA BAJKA, ktora polega na tym, ze dzieci

wymyslajg bajke, rodzice mniej lub bardziej pomagajg, na pewno
pomagajg przy tym aby bajke zapisa¢é w programie WORD 1
przesta¢ do mnie na komunikator (do Sylwii Jaguszewskiej) lub
na adres bibliotekazss@interia.pl

Bajki bedziemy oczywiscie publikowa¢ w gazetce szkolnej
— oczywiScie za zgodg autoréw ©

Sylwia Jaguszewska, nauczyciel bibliotekarz

Przeczytaj ciekawa ksiazke, artykul w czasopiSmie lub obejrzyj
ciekawy film

Margaret Atwood ,,Opowies¢ podrgcznej”™

Akcja powiesci toczy si¢ w poinocnej czgsci  Stanow
Zjednoczonych, w republice Gilead. Z powodu ciagle malejacego
przyrostu naturalnego zgromadzono silg wszystkie kobiety w wieku
ptodnym, ktore teraz majg jedno najwazniejsze zadanie, muszg urodzic¢
zdrowe dzieci. Muszg One przestrzegaé wielu zasad. Wczes$niej miaty
swoje prywatne zycie, rodziny, prace... W tym nowym Swiecie to
kobiety sa podporzadkowane me¢zczyznom - oni w nim rzadza.
Ksigzka pokazuje jak w przysztosci moga wygladaé nasze
spoteczenstwa. Ta historia daje duzo do myslenia...

OPOSIESE
PODREGINF)

MARGARET ATWOOD

Zachecam do przeczytania, Daria Wroblewska, absolwentka
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Kacik nauki

MODEL DNA
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Przyktadowy model DNA w oprac. uczniow la LO

Nasza tworczos¢ literacka i plastyczna

Dawno, dawno temu w Zasiedmiogorogrodzie mieszkat krol
Artur, ktory dzielit pot krolestwa ze swoim bratem blizniakiem
krélem Adamem.

Krol Artur byl szczesliwg wiewiorka. W jego krolestwie
panowalo szczescie, wszystko byto pigkne 1 zielone. Ptaki pigknie
Spiewatly 1 stonce §wiecito rado$nie. Krol miat wspaniatg rodzing:
dwie corki - Zuzig 1 Zosi¢ oraz $liczng zon¢ (najtadniejsza
wiewiorke w okolicy).

Natomiast krélestwo Adama byto smutne. Krél byt bardzo
nieszczesliwy 1 samotny, jego krolestwo bylo szare 1 bezbarwne.
Stato si¢ tak po Smierci rodzicow. Obie wiewiorki nie mogly
dogada¢ si¢ kto bedzie rzadzil krolestwem. Postanowili je
podzieli¢ na pol, jeden z nich radosny i szczesliwy bo miat
bliskich, a drugi samotny, nienawidzit brata i jego rodziny za jego
szczeScie.  Nikt sie nie cieszyl tam z niczego. Stofice nie
wychodzito zza chmur 1 ciggle padat deszcz...

Pewnego ranka w krolestwie Artura nastata ciemnos$¢. Zta
czarownica za sprawg brata rzucita klatwe na jego krolestwo.
Wszyscy w krolestwie zachorowali. Tylko krol Artur nie czut si¢
zle. Bardzo martwit si¢ o swojg rodzing 1 poddanych. Nadworny
lekarz stwierdzil, ze cate krolestwo zostanie uratowane dzigki
mocy tajemniczego kwiatka, ktory rosnie na najwyzsze] gorze



Zasiedmiogorogrodu. Artur niewiele myslac wyruszyt swoim
matym samolotem z przyjaciotmi, krukiem 1 wrong, w podroz w
poszukiwaniu kwiatka. Po drodze przyjaciele przezyli wiele
przygdd 1 napotkali duzo przeszkdd.

W koncu po tygodniu dotarli na miejsce. Zerwali bardzo
duzo kwiatow 1 postanowili szybko wraca¢ do krolestwa z
nadzieja, ze bedzie wszystko dobrze. Kiedy lecieli do krélestwa
ptaki mu oznajmily, ze jego brat jest bardzo chory. Artur niewiele
myslac, zatrzymal si¢ najpierw u brata 1 przygotowal mu napar z
kwiatow. Pozniej pomogt wszystkim innym potrzebujgcym.

Morat z tej bajki mamy taki, ze kto pod kim dotki kopie ten
sam w nie wpada. Brat zyczyt bratu jak najgorzej, a los go tak
potraktowal...

Marcelina Brzezinska, 3a SP

(praca w ramach akcji MOJA WYMYSLONA BAJKA)

Czekamy na nast¢pne prace w ramach akcji

MOJA WYMYSLONA BAJKA!I

Marcelina Brzezinska, 3a SP
ilustracja do historii w ramach akcji

MOJA WYMYSLONA BAJKA




Co$ smacznego ©

Kochani, w ubiegtym roku, nasz absolwent, Marcin Btanski,
wygral kolejng edycje programu BakeOff, oto kilka stodkich
przepisoéw, ktore przygotowal w programie:

Baza do surowego ciasta
240 g maki pszennej (typ 450)
84 g drobnego, bialego cukru
150 g cukru trzcinowego

1/3 tyzeczki soli

170 g schtodzonego masta

Krecony cytrynowy przysmak

1 tyzka skorki startej z wyparzonej cytryny

1% tyzki soku z cytryny (22 g)

40 g czekolady gorzkiej (lub czekoladowych groszkow)
2 papierowe kubeczki do lodow

2 plastikowe patyczki do lodow

Chalwowo-kawowa kanapka

1 tyzka mleka (13 g)

40 g chalwy $mietankowe;j

5 tyzeczki kawy mielonej

1 tyzeczka kakao

2 kawalki papieru pergaminowego do owinigcia
2 kawalki sznurka

Przysmak rézano-malinowo-pistacjowy na patyku
50 g biatej czekolady

1 tyzka wody rozanej (13 g)

40 g niesolonych pistacji bez tupin

8 malin liofilizowanych

okragla foremka na ciastka

2 drewniane patyczki do lodow

Baza do surowego ciasta

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 180°C. Make wysypac¢ na
ptaska blaszke 1 piec w piekarniku przez 5 minut, a nastgpnie
wyjac 1 wystudzic. Potaczy¢ oba rodzaje cukru, sél oraz przesiang
make. Doda¢ masto 1 wymiesza¢ do uzyskania gtadkiej masy.
Ciasto podzieli¢ na trzy rowne czesci, kazda wlozy¢ do osobne;
miski.

Krecony cytrynowy przysmak

Do jednej czes$ci ciasta dodac skorke 1 sok z cytryny oraz drobno
posiekang czekolade lub czekoladowe groszki, a nastgpnie
wymiesza¢ mikserem. Ciasto powinno mie¢ dos¢ rzadka
konsystencje. Gotowa masg przetozy¢ do rekawa cukierniczego z
zalozong gwiezdzistg tylka 1 wyszprycowac¢ do papierowych
pojemniczké6w. Do kazdego przysmaku wtozy¢ plastikowy
patyczek.

Chalwowo-kawowa kanapka

Do drugiej czesci masy doda¢ mleko 1 zmiksowac. Podzieli¢
ciasto na pot: do jednej czesci dodac rozdrobniong chatwe (mase
ponownie podzieli¢ na pot), a do drugiej kawe 1 kakao (maseg



podzieli¢ na cztery). Kazda kanapka powinna sktadac¢ si¢ z jedne;j
czesci chatwowej 1 dwoch kawowych (ksztattem powinna
przypomina¢ baton). Batony owing¢ kawatkiem papieru do
pieczenia i zwigza¢ sznurkiem.

Przysmak rozano-malinowo-pistacjowy na patyku

Bialg czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej 1 odstawi¢. Do
trzeciej czgsci ciasta doda¢ wode rozang, potowe wczesniej
posiekanych pistacji oraz 6 rozdrobnionych malin liofilizowanych.
Wymieszac¢. Masg przetozy¢ do foremki 1 umiesci¢ w srodku
patyk. Lod obla¢ rozpuszczong czekoladg 1 posypac pozostaltymi
posiekanymi pistacjami oraz liofilizowanymi malinami.
Wszystkie ciasta schtodzi¢ w lodowce.

https://smaker.pl/bake-off-amerykanska-klasyka-
marcina,1900896.a,.htm|?fbclid=IwWARODXyGIVbktBqS2SRVTa
DZyvi3ni3IL82SBTEqOyBOPVYFypPG70ZV Iv0

Jaki przepis wykorzystacie w swojej kuchni? Pochwalcie si¢
zdjeciami — bibliotekazss@interia.pl

Jezeli macie jakie$ wlasne przepisy, ktorymi chceielibyscie si¢
pochwali¢ to przysytajcie je prosz¢ na adres
bibliotekazss@interia.pl

Oprac. Sylwia Jaguszewska

Korespondencja zagraniczna

Kochani, czas kwarantanny i izolacji spotecznej na pewno
nie jest spelnieniem marzen ... ale myslg, Ze jest to nowe
doswiadczenie dla nas i1 odgoérne pokazanie naszego miejsca w
naturze przez sity wyzsze... Co$ w tym jest, prawda?

Niestety musimy wcigz kontynuowacé zycie tak jak gdyby
nigdy nic, wszyscy mamy swoje obowigzki, niektorzy musza
pracowaé, inni si¢ uczyC. Wszyscy przezywamy wyjatkowo
trudny i niestandardowy okres, ale miejmy nadzieje, ze wszystko
si¢ skonczy szybciej niz zaczelo...

Szczegolnie trudny okres przezywaja maturzysci, ktorzy
przeciez w maju mieli podchodzi¢ do egzaminu dojrzatosci, jak
wiemy egzaminy maturalne zostaty przeniesione na czerwiec. W
Wielkiej Brytanii zostaly catkowicie zniesione w tym roku. Nie
jestem w stanie sprecyzowac czy nie odbeda si¢ wcale czy odbeda
si¢ na przyktad w przysztym roku, sam rzad nie wie.

Podczas gdy w Polsce zostaly podjete wszystkie $rodki
ostroznosci, zeby zatrzymac¢ pandemi¢ na jej do$¢ wczesnym
stopniu to niestety nie mozemy tego powiedzie¢ o Anglii i innych
krajach wchodzacych w sktad Zjednoczonego Krolestwa. Rzad 1
krolowa postanowili wybudowa¢ odporno$¢ obywatelom za co
byli krytykowani na catym $wiecie .... Dopiero przy pierwszym
tysigcu o0s6b zmartych na koronawirusa, rzad postanowit
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wprowadzi¢  pewne  zasady, ktore mialy  zatrzymacl
rozprzestrzenianie si¢ wirusa, np.: zakaz wychodzenia z domu
bez potrzeby i monitorowanie wszystkich dzielnic, niestety w
praktyce okazalo si¢, ze system nie do konca podziatal, a
obywatele w wigkszos$ci zignorowali problem, réwniez zabrakto
patroli policji 1 strazy miejskiej, zeby monitorowaé wszystkie
osiedla, na przyktad u mnie nigdy od tego czasu nie widziatam ani
jednego policjanta lub strazy miejskiej. Sadze, ze pomiedzy
Wielkg Brytanig 1 Polskg jest ogromna roznica, je$li chodzi o
podejscie, ktore w  Anglii  wykazalo si¢  skrajng
nieodpowiedzialno$cia i zagrozeniem dla obywateli, ale tutaj
mozna by byto bardzo dtugo dyskutowac o tym.

Zycze nam wszystkim szybkiego powrotu do normalnosci i
codziennego zycia. Tegorocznym maturzystom chciatlabym
zyczyC przede wszystkim zawziecia 1 pozytywnych wynikow
egzamindéw. Mam nadzieje, ze wszystko wrdci jak najszybceiej do
normy!

Aleksandra Walasek, absolwentka

Kochani, Ola chodzita do naszej szkoty do Gimnazjum Nr 11 do
klasy z szermierka, po skoriczeniu 2 klasy wyjechata z rodzing do
Wielkiej Brytanii, pisze dla Nas korespondencje dot. Wielkiej
Brytanii, tego jak tam sie zyje, uczy itp. Jezeli mieliby$cie pomysty
na tematyke Jej artykutéw to zostawiajcie je w bibliotece szkolne;j
u p. Sylwii Jaguszewskiej lub piszcie na adres
bibliotekazss@interia.pl
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Ze stlownikiem wyrazow obcych na Ty!

Kochani, stowniki wyrazow obcych to bardzo pozyteczne
ksigzki — na tamach gazetki bedziemy publikowa¢ wyjasnienie
wyrazdw obcych, ktore sprawiajg nam trudnos¢. Oto pierwsze z
nich —

abbozzo, abozzo — wt. ,,szkic”, plast. szkicowy zarys dzicta
sztuki, pierwszy, przyblizony, pobiezny zarys obrazu na plétnie, z
grubsza obrobiony przez rzezbiarza blok kamienia albo kloc
drewna;

abderyta — ghupiec, kiep, tepak;

abdykacja — zrzeczenie si¢ tronu, rezygnacja z wtadzy monarszej;
ab irat o- fac., w gniewie, w afekcie;

abiturient — uczen konczacy szkote $rednig, maturzysta,

abiuracja — publiczne wyparcie si¢ swoich dotychczasowych
zapatrywan;

Na podst. Kopalinski W., Stownik wyrazow obcych i zwrotow i
obcojezycznych z almanachem, Muza SA, Warszawa 1999

oprac. Sylwia Jaguszewska

Kacik jezykowy

A w naszym kaciku jezyk japonski!!! ©

Po japonsku mowi ponad 125 milionow ludzi na Swiecie.
Jest on jednak jezykiem narodowym jedynie w Japonii 1 jest
uznawany za jezyk mniejszosci w Angaur (stanie w Palau).

Japonski posiada system zapisu, ktoéra wywodzi si¢ z
chinskiego, sktada si¢ z dwoch sylabariuszy — hiragana i katakana,
logograméw (kanji) 1 wymaga znajomo$ci romaji (pisma
tacinskiego).

Ponadto problemem moze by¢ wymowa i1 rozbudowany
system  gramatyczny  zwlaszcza dotyczacy ZWrotow
grzecznosciowych.

Przed Wami lista popularnych zwrotéw po japonsku, ktore
wickszo$¢ z was zapewne kojarzy. Zawiera ona powitania, zwroty

uzywane w codziennych, typowych rozmowach, jak 1 rowniez
inne przydatne stowa.

Przywitanie — Z A/IZ %5 [ (konnichiwa)
Dzien dobry — &k 5 (Z X LVET) - ohayou (gozaimasu)

Dobry wieczor — S B(&/ Z AL A [ (konbanwa)



Dobranoc — #4129 & 7% & LY (oyasumi nasai)
Dowidzenia — & & 3 & 5 (sayonara)

Witaj — & 5 Z % (yokoso)

Jak sie masz? — HILE TI H ? (0 genki desu ka)

Dobrze, dzigkuje. A Ty? — [&LY, TR TI ., HAT=IE? (hai,
genki desu. anata wa?)

Dzickuje— £D £ H Y H & 5 (domo arigatd)

Prosze bardzo — & 5 L= L & L T(do itashimashite)
Powodzenia — ZSEE & 47 Y) F 97! (gokoiin o inorimasu)
Bon voyage (udanej podrozy) — & UVARTT Z (yoi ryokd o)
Nie rozumiem — HoH Y FH& A (wakarimasen)

Tak/ nie — [Z L (hai) /LMY Z (Te)

Oprac. A. Hadryk, 1e LO

Kacik ortograficzny? ;)

Kochani, siegnelam do starych wydan gazetki i natrafitam
na taka odstone kacika ortograficznego! Napisata to Aleksandra
Walasek, ktora byta wtedy w kl. 2b Gimnazjum Nr 11 czyli w
naszej szkole! © teraz Aleksandra jest w Wielkiej Brytanii i pisze
nam korespondencje zagraniczne!!!

TEST - WYBIERZCIE POPRAWNA FORME:

w ogole/wogole, gdyby/ gdy by, nie za dlugo/niezadtugo,
na pewno/na pewno, naprzeciw/na przeciw,
Swiattoczuty/$wiatto — czuly, wzigé/wzigé

poszedtem/posztem, wiaczac/wlonczaé




Troche kultury
Czy mogliby$my zy¢ bez muzyki?

Moim zdaniem ludzie nie mogliby zy¢ bez muzyki
poniewaz  dostarcza nam ona pozytywnych bodzcow, ktore
powoduja ze usmiechamy si¢, potrafimy si¢ zrelaksowaé, czgsto
pomaga tez wyjs¢ z réznych problemow...

Nie wyobrazam sobie zeby ogladac jakikolwiek film gdzie
nie byloby muzyki, ktéra powoduje wzrost napigcia lub wrecz
przeciwnie, rozluznienie.

Muzyka sprawia ze $wiat staje si¢ lepszy bo kazdy dzien
bez niej sprawia, ze czujemy pustke w duszy. Nie wyobrazam
sobie przejs$¢ po starym rynku i nie postucha¢ jak ludzie chcg nam
umili¢ czas §piewem, gra na roznych instrumentach czy po prostu
luznymi pokazami. Czym bylby Swiat bez ludzi tanczacych na
ulicy czy stojacych i §piewajacych wraz z artystg?

Swiat bez muzyki bytby pusty i nie miatby tych koloréw,
ktore ona nam dostarcza ©

Antoni

Sciana Smiechu ©

- Jasiu, znowu spdznites si¢ na lekcje!

- Na nauke nigdy nie jest za p6zno!

- Panie kelnerze, co to za zyjatka, ktore ruszaj si¢ w mojej satatce?

- Nie styszat Pan nigdy o witaminach?

W sklepie komputerowym sprzedawca zachwala najnowszy
towar:

- Ten komputer wykona za Pana polowe pracy!
- To w takim razie bior¢ dwa!

Wybrata Alicja Bochnak, 3b SP

<



